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1. Общая характеристика рабочей программы учебного предмета
1.1. Место учебного предмета в структуре основной образовательной программы
Учебный предмет «Физика» является частью предметной области «Естественно 

научных дисциплин», изучается в общеобразовательном цикле учебного плана ООП СПО
с учетом профессиональной направленности в соответствии с ФГОС СПО 38.02.06 Финан 
сы.

1.2. Цель и планируемые результаты освоения учебного предмета:
В рамках программы учебного предмета студентами осваиваются умения и знания
личностные:
1) гражданского воспитания:
сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и ответствен 

ного члена российского общества;
принятие традиционных общечеловеческих гуманистических и демократических

ценностей;
готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества,

участвовать в самоуправлении в образовательной организации;
умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их функ 

циями и назначением;
готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности;
2) патриотического воспитания:
сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма;
ценностное отношение к государственным символам, достижениям российских учё 

ных в области физики и технике;
3) духовно нравственного воспитания:
сформированность нравственного сознания, этического поведения;
способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь

на морально нравственные нормы и ценности, в том числе в деятельности учёного;
осознание личного вклада в построение устойчивого будущего;
4) эстетического воспитания:
эстетическое отношение к миру, включая эстетику научного творчества, присущего

физической науке;
5) трудового воспитания:
интерес к различным сферам профессиональной деятельности, в том числе связан 

ным с физикой и техникой, умение совершать осознанный выбор будущей профессии и
реализовывать собственные жизненные планы;

готовность и способность к образованию и самообразованию в области физики на
протяжении всей жизни;

6) экологического воспитания:
сформированность экологической культуры, осознание глобального характера эко 

логических проблем;
планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания це 

лей устойчивого развития человечества;
Расширение опыта деятельности экологической направленности на основе имею 

щихся знаний по физике;
7) ценности научного познания:
сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню разви 

тия физической науки;
осознание ценности научной деятельности, готовность в процессе изучения физики

осуществлять проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в группе.



метапредметные:
1) базовые логические действия:
самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать её все 

сторонне;
определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения;
выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых физических явлени 

ях;
разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся материальных

и нематериальных ресурсов;
вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям,

оценивать риски последствий деятельности;
координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и комби 

нированного взаимодействия;
развивать креативное мышление при решении жизненных проблем.
2) базовые исследовательские действия:
владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами физической

науки;
владеть навыками учебно исследовательской и проектной деятельности в области

физики, способностью и готовностью к самостоятельному поиску методов решения задач
физического содержания, применению различных методов познания;

владеть видами деятельности по получению нового знания, его интерпретации,
преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том числе при создании
учебных проектов в области физики;

выявлять причинно следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать гипо 
тезу её решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, задавать па 
раметры и критерии решения;

анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оцени 
вать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях;

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности, в
том числе при изучении физики;

давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт;
уметь переносить знания по физике в практическую область жизнедеятельности;
уметь интегрировать знания из разных предметных областей;
выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения;
ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения.
3) работа с информацией:
владеть навыками получения информации физического содержания из источников

разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпре 
тацию информации различных видов и форм представления;

оценивать достоверность информации;
использовать средства информационных и коммуникационных технологий в реше 

нии когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований
эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических
норм, норм информационной безопасности;

создавать тексты физического содержания в различных форматах с учётом назначе 
ния информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму представления и ви 
зуализации.

предметные:
1)демонстрировать на примерах роль и место физики в формировании современной

научной картины мира, в развитии современной техники и технологий, в практической
деятельности людей;



2)учитывать границы применения изученных физических моделей: материальная
точка, инерциальная система отсчёта, абсолютно твёрдое тело, идеальный газ, модели
строения газов, жидкостей и твёрдых тел, точечный электрический заряд при решении фи 
зических задач;

3)распознавать физические явления (процессы) и объяснять их на основе законов
механики, молекулярно кинетической теории строения вещества и электродинамики: рав 
номерное и равноускоренное прямолинейное движение, свободное падение тел, движение
по окружности, инерция, взаимодействие тел, диффузия, броуновское движение, строение
жидкостей и твёрдых тел, изменение объёма тел при нагревании (охлаждении), тепловое
равновесие, испарение, конденсация, плавление, кристаллизация, кипение, влажность воз 
духа, повышение давления газа при его нагревании в закрытом сосуде, связь между пара 
метрами состояния газа в изопроцессах, электризация тел, взаимодействие зарядов;

4)описывать механическое движение, используя физические величины: координата,
путь, перемещение, скорость, ускорение, масса тела, сила, импульс тела, кинетическая
энергия, потенциальная энергия, механическая работа, механическая мощность; при опи 
сании правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и
единицы, находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими ве 
личинами;

5)описывать изученные тепловые свойства тел и тепловые явления, используя фи 
зические величины: давление газа, температура, средняя кинетическая энергия хаотическо 
го движения молекул, среднеквадратичная скорость молекул, количество теплоты, вну 
тренняя энергия, работа газа, коэффициент полезного действия теплового двигателя; при
описании правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения
и единицы, находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими
величинам;

6)описывать изученные электрические свойства вещества и электрические явления
(процессы), используя физические величины: электрический заряд, электрическое поле,
напряжённость поля, потенциал, разность потенциалов; при описании правильно тракто 
вать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы; указывать фор 
мулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами;

7)анализировать физические процессы и явления, используя физические законы и
принципы: закон всемирного тяготения, I, II и III законы Ньютона, закон сохранения ме 
ханической энергии, закон сохранения импульса, принцип суперпозиции сил, принцип
равноправия инерциальных систем отсчёта, молекулярно кинетическую теорию строения
вещества, газовые законы, связь средней кинетической энергии теплового движения мо 
лекул с абсолютной температурой, первый закон термодинамики, закон сохранения элек 
трического заряда, закон Кулона, при этом различать словесную формулировку закона, его
математическое выражение и условия (границы, области) применимости;

8)объяснять основные принципы действия машин, приборов и технических
устройств; различать условия их безопасного использования в повседневной жизни;

9)выполнять эксперименты по исследованию физических явлений и процессов с ис 
пользованием прямых, и косвенных измерений, при этом формулировать проблему/задачу
и гипотезу учебного эксперимента, собирать установку из предложенного оборудования,
проводить опыт и формулировать выводы;

10)осуществлять прямые и косвенные измерения физических величин, при этом вы 
бирать оптимальный способ измерения и использовать известные методы оценки погреш 
ностей измерений;

11)исследовать зависимости между физическими величинами с использованием
прямых измерений, при этом конструировать установку, фиксировать результаты получен 
ной зависимости физических величин в виде таблиц и графиков, делать выводы по ре 
зультатам исследования;

12)соблюдать правила безопасного труда при проведении исследований в рамках



учебного эксперимента, учебно исследовательской и проектной деятельности с использо 
ванием измерительных устройств и лабораторного оборудования;

13)решать расчётные задачи с явно заданной физической моделью, используя физи 
ческие законы и принципы, на основе анализа условия задачи выбирать физическую мо 
дель, выделять физические величины и формулы, необходимые для её решения, проводить
расчёты и оценивать реальность полученного значения физической величины;

14)решать качественные задачи: выстраивать логически непротиворечивую цепоч 
ку рассуждений с использованием изученных законов, закономерностей и физических яв 
лений;

15)использовать при решении учебных задач современные информационные техно 
логии для поиска, структурирования, интерпретации и представления учебной и научно 
популярной информации, полученной из различных источников, критически анализиро 
вать получаемую информацию;

16)приводить примеры вклада российских и зарубежных учёных физиков в разви 
тие науки, объяснение процессов окружающего мира, в развитие техники и технологий;

17)использовать теоретические знания по физике в повседневной жизни для обеспе 
чения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохра 
нения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде;

18)работать в группе с выполнением различных социальных ролей, планировать ра 
боту группы, рационально распределять обязанности и планировать деятельность в нестан 
дартных ситуациях, оценивать вклад каждого из участников группы в решение рассматри 
ваемой проблемы.

Общие компетенции:
ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации
и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности;
ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное разви 
тие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания
по правовой и финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях;
ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде;
ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке
Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста;
ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять
знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действо 
вать в чрезвычайных ситуациях.

2. Структура и содержание учебного предмета
2.1. Объем учебного предмета и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем в часах
Объем образовательной программы учебного предмета 86
Объем работы студентов во взаимодействии с преподавателем 86
в том числе:

теоретическое обучение 54
практические занятия 32
лабораторные занятия



контрольные работы
Промежуточная аттестация в форме дифференцированный зачета

2.2. Тематический план и содержание учебного предмета

Наименова 
ние разделов
и тем

Содержание учебного материала и формы организации
деятельности студентов работа студентов

Объем
в часах

Коды
компетен 
ций фор 
мированию
которых
способству 
ет элемент
программы

1 2 3 4
Раздел 1 «Физика и методы научного познания»
Тема 1.1.
«Физика –
наука о при 
роде».

Содержание учебного материала
1. Физика – наука о природе. Научные методы познания
окружающего мира. Роль эксперимента и теории в процес 
се познания природы. Эксперимент в физике.
Моделирование физических явлений и процессов. Науч 
ные гипотезы. Физические законы и теории. Границы при 
менимости физических законов. Принцип соответствия.
Роль и место физики в формировании современной науч 
ной картины мира, в практической деятельности людей.

2 ОК 02
ОК 03
ОК 04
ОК 05

Раздел 2 «Механика»
Тема 2.1.
«Кинемати 
ка»

Содержание учебного материала
1. Механическое движение. Относительность механиче 
ского движения. Система отсчёта. Траектория.
Перемещение, скорость (средняя скорость, мгновенная
скорость) и ускорение материальной точки, их проекции
на оси системы координат. Сложение перемещений и сло 
жение скоростей. Равномерное и равноускоренное прямо 
линейное движение. Графики зависимости координат, ско 
рости, ускорения, пути и перемещения материальной точ 
ки от времени.
2.Свободное падение. Ускорение свободного падения.
Криволинейное движение. Движение материальной точки
по окружности с постоянной по модулю скоростью. Угло 
вая скорость, линейная скорость. Период и частота об 
ращения. Центростремительное ускорение.
Технические устройства и практическое применение: спи 
дометр, движение снарядов, цепные и ремённые передачи.

4 ОК 02
ОК 03
ОК 04
ОК 05
ОК 07

В том числе практических занятий 4



1.Практическое занятие «Изучение неравномерного дви 
жения с целью определения мгновенной скорости», «Ис 
следование соотношения между путями, пройденными
телом за последовательные равные промежутки времени
при равноускоренном движении с начальной скоростью,
равной нулю».
2.Практическое занятие «Изучение движения шарика в
вязкой жидкости», «Изучение движения тела, брошенного
горизонтально».

Тема 2.2.
«Динамики»

Содержание учебного материала
1. Принцип относительности Галилея. Первый закон Нью 
тона. Инерциальные системы отсчёта. Масса тела. Сила.
Принцип суперпозиции сил. Второй закон Ньютона для
материальной точки. Третий закон Ньютона для матери 
альных точек. Закон всемирного тяготения. Сила тяжести.
Первая космическая скорость. Сила упругости. Закон Гу 
ка. Вес тела.
2.Трение. Виды трения (покоя, скольжения, качения). Си 
ла трения. Сухое трение. Сила трения скольжения и сила
трения покоя. Коэффициент трения. Сила сопротивления
при движении тела в жидкости или газе.
Поступательное и вращательное движение абсолютно
твёрдого тела. Момент силы относительно оси вращения.
Плечо силы. Условия равновесия твёрдого тела.
Технические устройства и практическое применение: под 
шипники, движение искусственных спутников.

4 ОК 02
ОК 03
ОК 04
ОК 05
ОК 07

В том числе практических занятий 2
1.Практическое занятие «Изучение движения бруска по
наклонной плоскости», «Исследование зависимости сил
упругости, возникающих в пружине и резиновом образ 
це, от их деформации», «Исследование условий равнове 
сия твёрдого тела, имеющего ось вращения».

Тема 2.3.
«Законы
сохранения в
механике»

Содержание учебного материала
1.Импульс материальной точки (тела), системы матери 
альных точек. Импульс силы и изменение импульса тела.
Закон сохранения импульса. Реактивное движение.
Работа силы. Мощность силы. Кинетическая энергия ма 
териальной точки. Теорема об изменении кинетической
энергии.
2.Потенциальная энергия. Потенциальная энергия упруго
деформированной пружины. Потенциальная энергия тела
вблизи поверхности Земли. Потенциальные и непотенци 
альные силы. Связь работы непотенциальных сил с изме 
нением механической энергии системы тел. Закон сохра 
нения механической энергии. Упругие и неупругие столк 
новения. Технические устройства и практическое при 
менение: водомёт, копёр, пружинный пистолет, движение
ракет.

4 ОК 02
ОК 03
ОК 04
ОК 05
ОК 07

В том числе практических занятий 2



1.Практическое занятие «Изучение абсолютно неупругого
удара с помощью двух одинаковых нитяных маятников»,
«Исследование связи работы силы с изменением механи 
ческой энергии тела на примере растяжения резинового
жгута».

Раздел 3 «Молекулярная физика и термодинамика»
Тема 3.1.
«Основы
молекуляр 
но кинети 
ческой тео 
рии»

Содержание учебного материала
1. Основные положения молекулярно кинетической тео 
рии и их опытное обоснование. Броуновское движение.
Диффузия. Характер движения и взаимодействия частиц
вещества. Модели строения газов, жидкостей и твёрдых
тел и объяснение свойств вещества на основе этих моде 
лей. Масса и размеры молекул. Количество вещества. По 
стоянная Авогадро. Тепловое равновесие. Температура и
её измерение. Шкала температур Цельсия.
2. Модель идеального газа. Основное уравнение молеку 
лярно кинетической теории идеального газа. Абсолютная
температура как мера средней кинетической энергии теп 
лового движения частиц газа. Шкала температур Кельви 
на. Газовые законы. Уравнение Менделеева–Клапейрона.
Закон Дальтона. Изопроцессы в идеальном газе с посто 
янным количеством вещества. Графическое представление
изопроцессов: изотерма, изохора, изобара. Технические
устройства и практическое применение: термометр, баро 
метр.

4 ОК 02
ОК 03
ОК 04
ОК 05
ОК 07

В том числе практических занятий 2
1.Практическое занятие «Определение массы воздуха в
классной комнате на основе измерений объёма комнаты,
давления и температуры воздуха в ней», «Исследование
зависимости между параметрами состояния разреженного
газа».

Тема 3.2.
«Основы
термодина 
мики»

Содержание учебного материала
1. Термодинамическая система. Внутренняя энергия тер 
модинамической системы и способы её изменения. Коли 
чество теплоты и работа. Внутренняя энергия одноатом 
ного идеального газа. Виды теплопередачи: теплопровод 
ность, конвекция, излучение. Удельная теплоёмкость ве 
щества. Количество теплоты при теплопередаче. Поня 
тие об адиабатном процессе. Первый закон термодинами 
ки. Применение первого закона термодинамики к изопро 
цессам. Графическая интерпретация работы газа. Второй
закон термодинамики. Необратимость процессов в приро 
де.
2. Тепловые машины. Принципы действия тепловых ма 
шин. Преобразования энергии в тепловых машинах. Коэф 
фициент полезного действия тепловой машины. Цикл
Карно и его коэффициент полезного действия. Экологи 
ческие проблемы теплоэнергетики.
Технические устройства и практическое применение: дви 
гатель внутреннего сгорания, бытовой холодильник, кон 
диционер.

4 ОК 02
ОК 03
ОК 04
ОК 05
ОК 07

2

В том числе практических занятий 2



1.Практическое занятие «Измерение удельной теплоёмко 
сти».

Тема 3.3.
«Агрегатные
состояния
вещества.
Фазовые
переходы»

Содержание учебного материала
1. Парообразование и конденсация. Испарение и кипение.
Абсолютная и относительная влажность воздуха. Насы 
щенный пар. Удельная теплота парообразования. Зависи 
мость температуры кипения от давления.
Твёрдое тело. Кристаллические и аморфные тела. Анизо 
тропия свойств кристаллов. Жидкие кристаллы. Совре 
менные материалы. Плавление и кристаллизация. Удель 
ная теплота плавления. Сублимация. Уравнение теплового
баланса. Технические устройства и практическое при 
менение: гигрометр и психрометр, калориметр, техноло 
гии получения современных материалов, в том числе на 
номатериалов, и нанотехнологии.

ОК 02
ОК 03
ОК 04
ОК 05
ОК 07

В том числе практических занятий 2
1.Практическое занятие «Измерение относительной влаж 
ности воздуха».

Раздел 4 «Электродинамика»
Тема 4.1.
«Электроста 
тика»

Содержание учебного материала
1. Электризация тел. Электрический заряд. Два вида элек 
трических зарядов. Проводники, диэлектрики и полупро 
водники. Закон сохранения электрического заряда. Вза 
имодействие зарядов. Закон Кулона. Точечный электри 
ческий заряд. Электрическое поле. Напряжённость элек 
трического поля. Принцип суперпозиции электрических
полей. Линии напряжённости электрического поля. Работа
сил электростатического поля. Потенциал. Разность по 
тенциалов. Проводники и диэлектрики в электростатиче 
ском поле. Диэлектрическая проницаемость.
2. Электроёмкость. Конденсатор. Электроёмкость плоско 
го конденсатора. Энергия заряженного конденсатора. Тех 
нические устройства и практическое применение: электро 
скоп, электрометр, электростатическая защита, заземление
электроприборов, конденсатор, копировальный аппарат,
струйный принтер.

4 ОК 02
ОК 03
ОК 04
ОК 05
ОК 07

В том числе практических занятий 2
1.Практическое занятие «Измерение электроёмкости кон 
денсатора».



Тема 4.2.
«Постоян 
ный электри 
ческий ток.
Токи в раз 
личных сре 
дах»

Содержание учебного материала
1. Электрический ток. Условия существования электриче 
ского тока. Источники тока. Сила тока. Постоянный ток.
Напряжение. Закон Ома для участка цепи. Электрическое
сопротивление. Удельное сопротивление вещества. После 
довательное, параллельное, смешанное соединение про 
водников.
Работа электрического тока. Закон Джоуля–Ленца. Мощ 
ность электрического тока. Электродвижущая сила и вну 
треннее сопротивление источника тока. Закон Ома для
полной (замкнутой) электрической цепи. Короткое замы 
кание. Электронная проводимость твёрдых металлов. За 
висимость сопротивления металлов от температуры.
Сверхпроводимость.
2. Электрический ток в вакууме. Свойства электронных
пучков. Полупроводники. Собственная и примесная про 
водимость полупроводников. Свойства p–n перехода. По 
лупроводниковые приборы. Электрический ток в раство 
рах и расплавах электролитов. Электролитическая диссо 
циация. Электролиз. Электрический ток в газах. Самосто 
ятельный и несамостоятельный разряд. Молния. Плазма.
Технические устройства и практическое применение: ам 
перметр, вольтметр, реостат, источники тока, электрона 
гревательные приборы, электроосветительные приборы,
термометр сопротивления, вакуумный диод, термисторы и
фоторезисторы, полупроводниковый диод, гальваника.

4 ОК 02
ОК 03
ОК 04
ОК 05
ОК 07

В том числе практических занятий 2
1.Практическое занятие «Изучение смешанного соедине 
ния резисторов», «Измерение электродвижущей силы ис 
точника тока и его внутреннего сопротивления», «Наблю 
дение электролиза».

Тема 4.3.
«Магнитное
поле. Элек 
тромагнит 
ная индук 
ция»

Содержание учебного материала
1. Постоянные магниты. Взаимодействие постоянных маг 
нитов. Магнитное поле. Вектор магнитной индукции.
Принцип суперпозиции магнитных полей. Линии магнит 
ной индукции. Картина линий магнитной индукции поля
постоянных магнитов. Магнитное поле проводника с то 
ком. Картина линий индукции магнитного поля длинного
прямого проводника и замкнутого кольцевого провод­ника,
катушки с током. Опыт Эрстеда. Взаимодействие провод 
ников с током. Сила Ампера, её модуль и направление.
Сила Лоренца, её модуль и направление. Движение заря 
женной частицы в однородном магнитном поле. Работа
силы Лоренца.
Явление электромагнитной индукции. Поток вектора маг 
нитной индукции. Электродвижущая сила индукции. За 
кон электромагнитной индукции Фарадея.
Вихревое электрическое поле. Электродвижущая сила ин 
дукции в проводнике, движущемся поступательно в одно 
родном магнитном поле. Правило Ленца.
Индуктивность. Явление самоиндукции. Электродвижу 

2 ОК 02
ОК 03
ОК 04
ОК 05
ОК 07



щая сила самоиндукции.
Энергия магнитного поля катушки с током.
Электромагнитное поле. Технические устройства и прак 
тическое применение: постоянные магниты, электромаг 
ниты, электродвигатель, ускорители элементарных ча 
стиц, индукционная печь.

В том числе практических занятий 2
1. Практическое занятие «Изучение магнитного поля ка 
тушки с током», «Исследование действия постоянного
магнита на рамку с током», «Исследование явления элек 
тромагнитной индукции».

Раздел 5 «Колебания и волны»
Тема 5.1.
«Механиче 
ские и элек 
тромагнит 
ные
колебания и
волны»

Содержание учебного материала
1. Колебательная система. Свободные механические коле 
бания. Гармонические колебания. Период, частота, ам 
плитуда и фаза колебаний. Пружинный маятник. Матема 
тический маятник. Уравнение гармонических колебаний.
Превращение энергии при гармонических колебаниях.
Колебательный контур. Свободные электромагнитные ко 
лебания в идеальном колебательном контуре. Аналогия
между механическими и электромагнитными колебания 
ми. Формула Томсона. Закон сохранения энергии в иде 
альном колебательном контуре. Представление о затуха 
ющих колебаниях. Вынужденные механические колеба 
ния. Резонанс. Вынужденные электромагнитные колеба 
ния.
2. Переменный ток. Синусоидальный переменный ток.
Мощность переменного тока. Амплитудное и действую 
щее значение силы тока и напряжения.
Трансформатор. Производство, передача и потребление
электрической энергии. Экологические риски при произ 
водстве электроэнергии. Культура использования электро 
энергии в повседневной жизни. Технические устройства и
практическое применение: электрический звонок, генера 
тор переменного тока, линии электропередач.

4 ОК 02
ОК 03
ОК 04
ОК 05
ОК 07

В том числе практических занятий 4
1. Практическое занятие «Исследование зависимости пе 
риода малых колебаний груза на нити от длины нити и
массы груза».
2. Практическое занятие «Исследование переменного тока
в цепи из последовательно соединённых конденсатора,
катушки и резистора».



Тема 5.2.
«Природа
света»

Содержание учебного материала
1. Механические волны, условия распространения. Пери 
од. Скорость распространения и длина волны. Попереч 
ные и продольные волны. Интерференция и дифракция
механических волн. Звук. Скорость звука. Громкость зву 
ка. Высота тона. Тембр звука.
2.Электромагнитные волны. Условия излучения электро 
магнитных волн. Взаимная ориентация векторов E, B, v в
электромагнитной волне. Свойства электромагнитных
волн: отражение, преломление, поляризация, дифракция,
интерференция. Скорость электромагнитных волн. Шкала
электромагнитных волн. Применение электромагнитных
волн в технике и быту.
Принципы радиосвязи и телевидения. Радиолокация.
Электромагнитное загрязнение окружающей среды.
Технические устройства и практическое применение: му 
зыкальные инструменты, ультразвуковая диагностика в
технике и медицине, радар, радиоприёмник, телевизор,
антенна, телефон, СВЧ печь.

4 ОК 02
ОК 03
ОК 04
ОК 05
ОК 07

Тема 5.3.
«Оптика»

Содержание учебного материала
1. Геометрическая оптика. Прямолинейное распростране 
ние света в однородной среде. Луч света. Точечный источ 
ник света. Отражение света. Законы отражения света. По 
строение изображений в плоском зеркале. Преломление
света. Законы преломления света. Абсолютный показатель
преломления. Полное внутреннее отражение. Предельный
угол полного внутреннего отражения. Дисперсия света.
Сложный состав белого света. Цвет. Собирающие и рас 
сеивающие линзы. Тонкая линза. Фокусное расстояние и
оптическая сила тонкой линзы. Построение изображений в
собирающих и рассеивающих линзах. Формула тонкой
линзы. Увеличение, даваемое линзой. Пределы примени 
мости геометрической оптики. Волновая оптика. Интер 
ференция света. Когерентные источники. Условия наблю 
дения максимумов и минимумов в интерференционной
картине от двух синфазных когерентных источников.
Дифракция света. Дифракционная решётка. Условие на 
блюдения главных максимумов при падении монохрома 
тического света на дифракционную решётку.
Поляризация света. Технические устройства и практиче 
ское применение: очки, лупа, фотоаппарат, проекционный
аппарат, микроскоп, телескоп, волоконная оптика, ди 
фракционная решётка, поляроид.

2 ОК 02
ОК 03
ОК 04
ОК 05
ОК 07

В том числе практических занятий 4
1.Практическое занятие «Измерение показателя прелом 
ления стекла».
2. Практическое занятие «Исследование свойств изобра 
жений в линзах», «Наблюдение дисперсии света».

Раздел 6 «Основы специальной теории относительности»



Тема 6.1.
«Основы
специальной
теории отно 
сительности»

Содержание учебного материала
1. Границы применимости классической механики. Посту 
латы специальной теории относительности: инвариант 
ность модуля скорости света в вакууме, принцип относи 
тельности Эйнштейна.
Относительность одновременности. Замедление времени и
сокращение длины. Энергия и импульс релятивистской
частицы. Связь массы с энергией и импульсом реляти 
вистской частицы. Энергия покоя.

2 ОК 02
ОК 03
ОК 05

Раздел 7 «Квантовая физика»
Тема 7.1.
«Элементы
квантовой
оптики»

Содержание учебного материала
1. Фотоны. Формула Планка связи энергии фотона с его
частотой. Энергия и импульс фотона. Открытие и иссле 
дование фотоэффекта. Опыты А.Г. Столетова. Законы
фотоэффекта. Уравнение Эйнштейна для фотоэффекта.
«Красная граница» фотоэффекта.
Давление света. Опыты П.Н. Лебедева. Химическое дей 
ствие света. Технические устройства и практическое при 
менение: фотоэлемент, фотодатчик, солнечная батарея,
светодиод.

2 ОК 02
ОК 03

Тема 7.2.
«Строение
атома»

Содержание учебного материала
1. Модель атома Томсона. Опыты Резерфорда по рассея 
нию α  частиц. Планетарная модель атома. Постулаты Бо 
ра. Излучение и поглощение фотонов при переходе атома
с одного уровня энергии на другой. Виды спектров.
Спектр уровней энергии атома водорода.
Волновые свойства частиц. Волны де Бройля. Корпуску 
лярно волновой дуализм. Спонтанное и вынужденное из 
лучение. Технические устройства и практическое при 
менение: спектральный анализ (спектроскоп), лазер, кван 
товый компьютер.

2 ОК 02
ОК 03
ОК 04
ОК 05
ОК 07

В том числе практических занятий 2
1.Практическое занятие «Наблюдение линейчатого спек 
тра».

Тема 7.3.
«Атомное
ядро»

Содержание учебного материала
1. Эксперименты, доказывающие сложность строения
ядра. Открытие радиоактивности. Опыты Резерфорда по
определению состава радиоактивного излучения. Свой 
ства альфа , бета , гамма излучения. Влияние радиоактив 
ности на живые организмы. Открытие протона и нейтро 
на. Нуклонная модель ядра Гейзенберга–Иваненко. Заряд
ядра. Массовое число ядра. Изотопы.
Альфа распад. Электронный и позитронный бета распад.
Гамма излучение. Закон радиоактивного распада.
Энергия связи нуклонов в ядре. Ядерные силы. Дефект
массы ядра. Ядерные реакции. Деление и синтез ядер.
Ядерный реактор. Термоядерный синтез. Проблемы и пер 
спективы ядерной энергетики. Экологические аспекты
ядерной энергетики. Элементарные частицы. Открытие
позитрона. Методы наблюдения и регистрации элемен 
тарных частиц. Фундаментальные взаимодействия.
Единство физической картины мира. Технические устрой 

2 ОК 02
ОК 03
ОК 04
ОК 05
ОК 07



ства и практическое применение: дозиметр, камера Виль 
сона, ядерный реактор, атомная бомба.

В том числе практических занятий 2
1.Практическое занятие «Исследование треков частиц (по
готовым фотографиям)».

Раздел 8 «Элементы астрономии и астрофизики»
Тема 8.1.
«Элементы
астрономии
и астрофи 
зики»

Содержание учебного материала
1 Этапы развития астрономии. Прикладное и мировоз 
зренческое значение астрономии.
Вид звёздного неба. Созвездия, яркие звёзды, планеты, их
видимое движение. Солнечная система. Солнце. Солнеч 
ная активность. Источник энергии Солнца и звёзд. Звёзды,
их основные характеристики. Диаграмма «спектральный
класс – светимость». Звёзды главной последовательности.
Зависимость «масса – светимость» для звёзд главной по 
следовательности. Внутреннее строение звёзд. Современ 
ные представления о происхождении и эволюции Солнца
и звёзд. Этапы жизни звёзд. Млечный Путь – наша Галак 
тика. Положение и движение Солнца в Галактике. Типы
галактик. Радиогалактики и квазары. Чёрные дыры в ядрах
галактик.
Вселенная. Расширение Вселенной. Закон Хаббла. Разбе 
гание галактик. Теория Большого взрыва. Реликтовое из 
лучение. Масштабная структура Вселенной. Метагалакти 
ка. Нерешённые проблемы астрономии.
Ученические наблюдения. Наблюдения невооружённым
глазом с использованием компьютерных приложений для
определения положения небесных объектов на конкрет 
ную дату: основные созвездия Северного полушария и яр 
кие звёзды. Наблюдения в телескоп Луны, планет, Млеч 
ного Пути.

2 ОК 02
ОК 03
ОК 04
ОК 05

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета
Всего: 86

3.Условия реализации учебного предмета
3.1.Для реализации программы учебного предмета должны быть предусмотрены следую 
щие специальные помещения: кабинет общеобразовательных дисциплин, оснащенный обо 
рудованием: посадочные места по количеству обучающихся; рабочее место преподавателя;
информационные стенды; техническими средствами обучения: мультимедийное оборудо 
вание, посредством которого участники образовательного процесса просматривают визу 
альную информацию по физике, создают презентации, видеоматериалы, иные документы,
компьютер с лицензионным программным обеспечением, интерактивная доска, затемне 
ние, точка доступа в интернет.

Занятия проводятся с применением электронного обучения и дистанционных об 
разовательных технологий.
3.2. Информационное обеспечение реализации программы

Основные печатные и электронные издания:
1. Логвиненко, О. В., Физика + еПриложение : учебник / О. В. Логвиненко. —



Москва : КноРус, 2024. — 437 с.
2. Логвиненко О.В., Физика Практикум: учебное пособие// О. В. Логвиненко. —

Москва : КноРус, 2023. — 358 с.
3. Мазурова В.А., Физика атомного ядра (ядерная физика) учебное пособие: учеб 

ное пособие/ В.А. Мазурова — Москва : КноРус, 2025. — 357 с.
4. Мокрова И.И., Физика Лабораторный практикум: учебное пособие/ И.И. Мокро 

ва Москва : КноРус, 2024. — 176 с.
5. Трофимова Т.И., Физика Справочное пособие: справочник/

Т.И. Трофимова — Москва : КноРус, 2022. — 301 с.
Дополнительные источники:

1. https://lesson.academy content.myschool.edu.ru/03/10
2. https://resh.edu.ru/subject/28/10/
3. https://educon.by/index.php/materials/phys

4. Контроль и оценка результатов освоения учебного предмета
Контроль и оценка результатов освоения учебного предмета осуществляются пре 

подавателем в процессе проведения практических и лабораторных занятий, устных и пись 
менных опросов, тестирования, а также выполнения студентами индивидуальных заданий,
проектов, исследований.

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки
1)демонстрировать на примерах роль и место
физики в формировании современной науч 
ной картины мира, в развитии современной
техники и технологий, в практической дея 
тельности людей;
2)учитывать границы применения изученных
физических моделей: материальная точка,
инерциальная система отсчёта, абсолютно
твёрдое тело, идеальный газ, модели строе 
ния газов, жидкостей и твёрдых тел, точеч 
ный электрический заряд при решении физи 
ческих задач;
3)распознавать физические явления (процес 
сы) и объяснять их на основе законов меха 
ники, молекулярно кинетической теории
строения вещества и электродинамики: рав 
номерное и равноускоренное прямолинейное
движение, свободное падение тел, движение
по окружности, инерция, взаимодействие тел,
диффузия, броуновское движение, строение
жидкостей и твёрдых тел, изменение объёма
тел при нагревании (охлаждении), тепловое
равновесие, испарение, конденсация, плавле 
ние, кристаллизация, кипение, влажность воз 
духа, повышение давления газа при его на 
гревании в закрытом сосуде, связь между па 
раметрами состояния газа в изопроцессах,
электризация тел, взаимодействие зарядов;
4)описывать механическое движение, исполь 
зуя физические величины: координата, путь,
перемещение, скорость, ускорение, масса те 

Полнота проде 
монстрированных
знаний и умение
применять их при
выполнении практи 
ческих работ.
Оценка «5» ставится
при полноте ответа
или решения в
объеме 90%  100%,
Оценка «4» ставится
при полноте ответа
или решения в
объеме 70%  89%,
Оценка «3» ставится
при полноте ответа
или решения в
объеме 51%  69%,
Оценка «2» ставится
при полноте ответа
или решения в
объеме 50% и менее.

Тестирование, вопросы
к дифференцированно 
му зачету

https://lesson.academy-content.myschool.edu.ru/03/10
https://resh.edu.ru/subject/28/10/
https://educon.by/index.php/materials/phys


ла, сила, импульс тела, кинетическая энергия,
потенциальная энергия, механическая работа,
механическая мощность; при описании пра 
вильно трактовать физический смысл исполь 
зуемых величин, их обозначения и единицы,
находить формулы, связывающие данную фи 
зическую величину с другими величинами;
5)описывать изученные тепловые свойства
тел и тепловые явления, используя физиче 
ские величины: давление газа, температура,
средняя кинетическая энергия хаотического
движения молекул, среднеквадратичная ско 
рость молекул, количество теплоты, внутрен 
няя энергия, работа газа, коэффициент полез 
ного действия теплового двигателя; при опи 
сании правильно трактовать физический
смысл используемых величин, их обозначе 
ния и единицы, находить формулы, связыва 
ющие данную физическую величину с други 
ми величинам;
6)описывать изученные электрические свой 
ства вещества и электрические явления (про 
цессы), используя физические величины:
электрический заряд, электрическое поле,
напряжённость поля, потенциал, разность по 
тенциалов; при описании правильно тракто 
вать физический смысл используемых ве 
личин, их обозначения и единицы; указывать
формулы, связывающие данную физическую
величину с другими величинами;
7)анализировать физические процессы и яв 
ления, используя физические законы и прин 
ципы: закон всемирного тяготения, I, II и III
законы Ньютона, закон сохранения механи 
ческой энергии, закон сохранения импульса,
принцип суперпозиции сил, принцип равно 
правия инерциальных систем отсчёта, моле 
кулярно кинетическую теорию строения ве 
щества, газовые законы, связь средней кине 
тической энергии теплового движения моле 
кул с абсолютной температурой, первый за 
кон термодинамики, закон сохранения элек 
трического заряда, закон Кулона, при этом
различать словесную формулировку закона,
его математическое выражение и условия
(границы, области) применимости;
8)объяснять основные принципы действия
машин, приборов и технических устройств;
различать условия их безопасного использо 
вания в повседневной жизни;
9)выполнять эксперименты по исследованию
физических явлений и процессов с использо 



ванием прямых, и косвенных измерений, при
этом формулировать проблему/задачу и ги 
потезу учебного эксперимента, собирать
установку из предложенного оборудования,
проводить опыт и формулировать выводы;
10)осуществлять прямые и косвенные изме 
рения физических величин, при этом выби 
рать оптимальный способ измерения и ис 
пользовать известные методы оценки по 
грешностей измерений;
11)исследовать зависимости между физиче 
скими величинами с использованием прямых
измерений, при этом конструировать уста 
новку, фиксировать результаты полученной
зависимости физических величин в виде та 
блиц и графиков, делать выводы по результа 
там исследования;
12)соблюдать правила безопасного труда при
проведении исследований в рамках учебного
эксперимента, учебно исследовательской и
проектной деятельности с использованием
измерительных устройств и лабораторного
оборудования;
13)решать расчётные задачи с явно заданной
физической моделью, используя физические
законы и принципы, на основе анализа усло 
вия задачи выбирать физическую модель, вы 
делять физические величины и формулы,
необходимые для её решения, проводить рас 
чёты и оценивать реальность полученного
значения физической величины;
14)решать качественные задачи: выстраивать
логически непротиворечивую цепочку рассу 
ждений с использованием изученных зако 
нов, закономерностей и физических явлений;
15)использовать при решении учебных задач
современные информационные технологии
для поиска, структурирования, интерпрета 
ции и представления учебной и научно попу 
лярной информации, полученной из различ 
ных источников, критически анализировать
получаемую информацию;
16)приводить примеры вклада российских и
зарубежных учёных физиков в развитие нау 
ки, объяснение процессов окружающего ми 
ра, в развитие техники и технологий;
17)использовать теоретические знания по фи 
зике в повседневной жизни для обеспечения
безопасности при обращении с приборами и
техническими устройствами, для сохранения
здоровья и соблюдения норм экологического
поведения в окружающей среде;



18)работать в группе с выполнением различ 
ных социальных ролей, планировать работу
группы, рационально распределять обязанно 
сти и планировать деятельность в нестандарт 
ных ситуациях, оценивать вклад каждого из
участников группы в решение рассматрива 
емой проблемы.


